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三 鷹 市 女 性 憲 章 

 

わたくしたちは、個人の尊厳と男女平等を基本理念とし、あらゆる分野へ男女が平等に

共同参加し、ともに生きるまちづくりをすすめることによって、平和な社会をつくるこ

とを願い、この憲章を定めます。 

 

１ 男女平等教育を家庭、学校、社会のすべての分野で推進します。 

２ 男女がともに責任をになう家庭、地域、社会をつくります。 

３ 差別されずに働く権利がすべての女性に保障される社会をつくります。 

４ 母性の保護と健康増進がすべての女性に保障される社会をつくります。 

５ すべての女性が自立して生きることのできる福祉社会をつくります。 

 

（昭和 63 年１月制定） 

 

男女平等参画図書目録 

 

  三鷹市では、昭和 60年に「三鷹市婦人行動計画」策定を皮切りに、昭和 63

年に全国に先駆けて「三鷹市女性憲章」を制定し、平成４年には「三鷹市女性

行動計画」を策定して、男女平等施策を推進してきました。また平成 13年には

市の基本目標や施策の方向、行財政運営指針を示す「三鷹市基本構想・第３次

三鷹市基本計画」を市民との協働によって策定し、男女平等社会の実現に関す

る内容も盛り込み、平成 15年には、新たな市民の参加と協働によって、市の率

先的な取り組みも盛り込んだ「男女平等行動計画」を策定し、平成 18年には「三

鷹市男女平等参画条例」を制定しました。さらに、平成 24年度からは「男女平

等参画のための三鷹市行動計画 2022」が策定されました。 

 三鷹市立図書館では、市民のみなさんの男女平等参画に対する関心を高め、

認識を深めていただくために、関係資料を積極的に収集し提供しています。 

 本図書目録を、男女平等参画を考える図書リストとして、市民のみなさんの

社会生活や調査・研究、読書活動等にご活用ください。 

 

 掲載している資料は令和６年（2024年）中に新たに収集したものを、「働くこ

と」「女性」「男性」「ジェンダー・フェミニズム」「性・LGBTQ」「結婚・家族」「白

書・資料」のジャンルに分け、三鷹市立図書館の請求記号順で掲載しています。 

 

 



資　　　　　料　　　　　名 著　　　者　　　名 出　版　者
請求
記号

女性法律家　－復刊版－ 三淵嘉子／執筆者代表 有斐閣 327.1

さよならSNS集客－350万円の壁をこえる女性起業家がやっていること－ 古川弘子／著 秀和システム 335.0

企業ではたらく20人の女性リーダー－自分らしい最高のキャリアのつくり方－ wiwiw／著 経団連出版 336.3

はじめてリーダーになる女性のための教科書　－不安が消えてうまくいくー 深谷百合子／著 日本実業出版社 336.3

女性管理職のためのしなやかマネジメント入門　－<信頼>をつなぐ、チームビル
ディングｰ

細木聡子／著 NTT出版 336.3

キャリアに活かす雇用関係論
駒川智子／編　金井郁／
編

世界思想社 336.4

ジェンダーフリーの労務管理－多様化する人材と雇用に対応する－ 小岩広宣／著 日本実業出版社 336.4

ダイバーシティ・女性活躍はなぜ進まない?　－組織の成長を阻む性別ガチャ克
服法－

羽生祥子／著 日経BP 336.4

女性リーダーはなぜ少ないのか?－リーダーシップとジェンダー－ 坂田桐子／著 ちとせプレス 361.43

身分社会－学歴社会 職業差別 経済格差 男女差別 スクールカースト 賃金格差
人種差別　この理不尽な階級社会の実態－

森永卓郎／著　深田萌絵
／著

かや書房 361.8

男女雇用機会均等法 パートタイム・有期雇用労働法 育児・介護休業法 パワハ
ラ防止法(実務コンメンタール)

労務行政研究所／編 労務行政 366.1

正社員で働く人のための労務問題のトリセツ 小西道代／監修 つちや書店 366.1

女性の職業のすべて　2025年版 女性の職業研究会／編 啓明書房 366.2

マンガでわかる仕事と子育ての両立の壁にぶち当たった30代共働き夫婦が
「キャリアデザイン」に本気で取り組んだら…

江口勝彦／[著]　米田錦
／マンガ

ディスカヴァービジ
ネスパブリッシング

366.2

シン・働き方　－女性活躍の処方箋－ 稲葉可奈子／著 きずな出版 366.3

<共働き・共育て>世代の本音－新しいキャリア観が社会を変える－(光文社新書
1300)

本道敦子／著　山谷真名
／著　和田みゆき／著

光文社 366.7

非正規という働き方と暮らしの実像－ジェンダー・法制・労働組合を問い直す－
森ます美／編　本田一成／
編　緒方桂子／編　上田真
理／編　連合総研／編

旬報社 366.8

就職先は海上自衛隊　－文系女子大生の逆襲篇－ 時武ぼたん／著 潮書房光人新社 397.2

ムクウェゲ医師、平和への闘い－「女性にとって世界最悪の場所」と私たち－(岩
波ジュニア新書　986)

立山芽以子／著　華井和
代／著　八木亜紀子／著

岩波書店 T081.0

女の子のための西洋哲学入門－思考する人生へ－
メリッサ・M.シュー／編　キンバ
リー・K.ガーチャー／編　三木那
由他／監訳　西條玲奈／監訳

フィルムアート社 130.4

<一人前>と戦後社会－対等を求めて－(岩波新書 新赤版　2010)
禹宗【ウォン】／著　沼尻
晃伸／著

岩波書店 S210.7

アフリカで、バッグの会社はじめました－寄り道多め仲本千津の進んできた道－ 江口絵理／著 さ・え・ら書房 T289.1ﾅ

私たちの近現代史－女性とマイノリティの100年－(集英社新書　1207)
村山由佳／著　朴慶南／
著

集英社 316.8

新おとめ六法
上谷さくら／著　Caho／
[画]

KADOKAWA 320.0

白い拷問－自由のために闘うイラン女性の記録－
ナルゲス・モハンマディ／
著　星薫子／訳

講談社 326.9

１　働くこと

２　女性
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資　　　　　料　　　　　名 著　　　者　　　名 出　版　者
請求
記号

三淵嘉子・中田正子・久米愛－日本初の女性法律家たち－ 佐賀千惠美／著 日本評論社 327.1

女友達ってむずかしい?
クレア・コーエン／著　安
齋奈津子／訳

河出書房新社 361.40

ガングロ族の最期　－ギャル文化の研究－ 久保友香／著 イースト・プレス 361.50

<寝た子>なんているの?－見えづらい部落差別と私の日常－ 上川多実／著 里山社 361.86

女性のための老齢年金と遺族年金－年金格差はこうして起こる!?－
拝野洋子／著　白ふくろう
舎／まんが・イラスト

日東書院本社 364.6

老後の家がありません－シングル女子は定年後どこに住む?－ 元沢賀南子／著 中央公論新社 365.3

ライフプランと自己実現　－女性のキャリアと生き方－
橋本嘉代／編　高丸理香
／編　岡村利恵／編

有斐閣 366.3

妊娠したら、さようなら－女性差別大国ニッポンで苦しむ技能実習生たち－ 吉水慈豊／著
集英社インターナ
ショナル

366.8

女の子に生まれたこと、後悔してほしくないから 犬山紙子／[著]
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

367.1

女性はなぜ男性より貧しいのか?
アナベル・ウィリアムズ／
著　田中恵理香／訳

晶文社 367.1

わたしリセット(文春新書　1460) 田嶋陽子／著 文藝春秋 367.1

女性の階級(PHP新書　1394) 橋本健二／著 PHP研究所 367.2

テヘランのすてきな女 金井真紀／文と絵 晶文社 367.2

女性たちの韓国近現代史－開国から「キム・ジヨン」まで－ 崔誠姫／著
慶應義塾大学出版
会

367.2

90前後で、女性はこう変わる
樋口恵子／著　下重暁子
／著

幻冬舎 367.2

少子化　－女“性”たちの言葉なき主張－ 海老原嗣生／著 プレジデント社 367.2

私たちのままならない幸せ ジェラシーくるみ／著 主婦の友社 367.2

銀座ハイカラ女性史　－明治・大正・昭和　新聞記者、美容家、マネキンガール、
カフェー女給まで－

野口孝一／著 平凡社 367.2

我は、おばさん 岡田育／著 集英社 B367.2

60歳からの生き方図鑑　－いくつになっても「今がしあわせ」と言える女性であり
たい－

百田なつき／編著 グラフィック社 367.7

不倫の心理学
アンジェラ・アオラ／著　安
達七佳／訳

新潮社 367.9

世界を震撼させた女毒殺者たち　－上－
リサ・ペリン／著　渡邉ユ
カリ／訳

原書房 368.6

世界を震撼させた女毒殺者たち　－下－
リサ・ペリン／著　渡邉ユ
カリ／訳

原書房 368.6

婦人相談員物語－その証言から女たちの歴史を紡ぐ－
村本邦子／著　松本周子
／著

国書刊行会 369.2

困難を抱える女性を支えるQ&A　－女性支援法をどう活かすかー
戒能民江／編著　堀千鶴
子／編著

解放出版社 369.2

子どもと女性のくらしと貧困　－「支援」のことばを聞きに行くー 中塚久美子／著 かもがわ出版 369.4

なぜ地方女子は東大を目指さないのか(光文社新書　1325)
江森百花／著　川崎莉音
／著

光文社 377.2

赤と青のガウン　－オックスフォード留学記－ 彬子女王／著 PHP研究所 B377.6
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資　　　　　料　　　　　名 著　　　者　　　名 出　版　者
請求
記号

女たちがつくってきたお酒の歴史
ちゃぶ台返し女子アクション
／著　染矢明日香／監修

草思社 383.8

女の一生　－川柳で追体験　江戸時代－ 辛酸なめ子／著 三樹書房 384.6

わたしはドナーを選んでママになる－非正規の精子提供で妊娠するまで－
ヴァレリー・バウマン／著
佐藤満里子／訳

原書房 495.4

女子とお金のリアル－どうしたらお金のある人生になるんですか!?－ 小田桐あさぎ／著 すばる舎 591

女の子が死にたくなる前に見ておくべきサバイバルのためのガールズ洋画100選 北村紗衣／著 書肆侃侃房 778.2

彼女たちのまなざし－日本映画の女性作家－
北村匡平／著　児玉美月
／著

フィルムアート社 778.2

美しい人－佐多稲子の昭和－ 佐久間文子／著 芸術新聞社 910.26ｻ

私、産まなくていいですか(講談社文庫　あ98-5) 甘糟りり子／[著] 講談社 B913.6ｱ

全自動お茶汲みマシーンマミコ 白井瑤／著 KADOKAWA 913.6ｼ

私たち、「夫婦別姓」を選択しました 城貴子／著 文芸社 913.6ｼ

赤とんぼの母－看護婦の草分け、婦人運動家・碧川かたの生涯－ 横家伸一／著 文芸社 913.6ﾖ

実母と義母 村井理子／著 集英社 916ﾑ

アメリカ文学にみる女性の教育
野口啓子／編著　池野みさ
お／編著　山口ヨシ子／編著

彩流社 930

東京クラッシュ－男は星の数ほどいるけれど－
ヴァネッサ・モンタルバーノ
／著　池畑奈央子／訳

ハーパーコリンズ・
ジャパン

954

烏帽子と黒髪－中世ジェンダー考－(いにしへびとの世界　1) 野村育世／著 同成社 210.4

家父長制の起源－男たちはいかにして支配者になったのか－(集英社シリーズ・
コモン)

アンジェラ・サイニー／著
道本美穂／訳

集英社 367.2

弱者男性1500万人時代(扶桑社新書　494) トイアンナ／著 扶桑社 367.5

有害な男性のふるまい－進化で読み解くハラスメントの起源－
デヴィッド・M.バス／著　加
藤智子／訳

草思社 367.9

なぜ東大は男だらけなのか(集英社新書　1203) 矢口祐人／著 集英社 377.2

オスの本懐
和田秀樹／著　池田清彦
／著

新潮社 367.5

男はクズと言ったら性差別になるのか
アリアン・シャフヴィシ／著
井上廣美／訳

柏書房 361.8

男はなぜ孤独死するのか　－男たちの成功の代償－
トーマス・ジョイナー／著
宮家あゆみ／訳

晶文社 367.5

抑圧のアルゴリズム－検索エンジンは人種主義をいかに強化するか－
サフィヤ・U.ノーブル／著
大久保彩／訳

明石書店 007.3

女性と図書館－ジェンダー視点から見る過去・現在・未来－(図書館サポート
フォーラムシリーズ)

青木玲子／著　赤瀬美穂
／著

日外アソシエーツ 010.2

４　ジェンダー・フェミニズム

３　男性
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資　　　　　料　　　　　名 著　　　者　　　名 出　版　者
請求
記号

10代のうちに考えておきたいジェンダーの話(岩波ジュニア新書　979) 堀内かおる／著 岩波書店 T081.0

女の氏名誕生－人名へのこだわりはいかにして生まれたのか－(ちくま新書
1818)

尾脇秀和／著 筑摩書房 288.1

ジャンヌ・ダルクの物語－象られた人生－
キャスリン・ハリソン／著
北代美和子／訳

白水社 289.3ｼ

暴走するジェンダーフリー－異論を許さない時代　LGBT・夫婦別姓・フェミニズ
ム・慰安婦－(WAC BUNKO　B-347

橋本琴絵／著 ワック 304.0ﾊ

ケアの倫理－フェミニズムの政治思想－(岩波新書 新赤版　2001) 岡野八代／著 岩波書店 S311.1

アファーマティブ・アクション－平等への切り札か、逆差別か－(中公新書　2811) 南川文里／著 中央公論新社 S316.8

選択的夫婦別姓－これからの結婚のために考える、名前の問題－(岩波ブック
レット　No.1093)

寺原真希子／著　三浦徹
也／著

岩波書店 324.6

ウクライナ女性の美しく前向きな生き方
立山芽以子／著　華井和
代／著　八木亜紀子／著

徳間書店 361.42

あなたと学ぶジェンダー平等 坂井希／著 新日本出版社 367.1

Q&A DV被害者サポートブック
配偶者暴力(DV)問題研究
会／編著

ぎょうせい 367.1

こんな世の中に誰がした?－ごめんなさいと言わなくてもすむ社会を手渡すため
に－

上野千鶴子／著 光文社 367.1

ジェンダー・ディスカッションブック－SDGsで学ぶ!性別格差がない未来－
プラン・インターナショナ
ル・ジャパン／著

合同出版 367.1

それ、フェミニズムに聞いてみない?－日々のもやもやを一緒に考えるフェミニス
ト・ガイド－

タビ・ジャクソン・ジー／著
フレイヤ・ローズ／著　惠
愛由／訳

明石書店 367.1

バトラー入門(ちくま新書　1807) 藤高和輝／著 筑摩書房 367.1

分断されないフェミニズム－ほどほどに、誰かとつながり、生き延びる－ 荒木菜穂／著 青弓社 367.1

マンガで読むジェンダー入門－男らしさ/女らしさの束縛から解放されよう!－
メグ‐ジョン・バーカー／文
ジュールズ・シール／絵　松
丸さとみ／訳

いそっぷ社 367.1

ジェンダー史10講(岩波新書 新赤版　2009) 姫岡とし子／著 岩波書店 S367.2

女たちが語る阪神・淡路大震災1995-2024－いいたいことがいっぱいあった－
女性と子ども支援センター
ウィメンズネット・こうべ／編
著

ペンコム 367.2

少子化－女“性”たちの言葉なき主張－ 海老原嗣生／著 プレジデント社 367.2

政治分野におけるジェンダー平等の推進－フランスと日本の女性議員の実情と
意識－

冨士谷あつ子／編著　新
川達郎／編著

明石書店 367.2

中国共産党vsフェミニズム(ちくま新書　1812) 中澤穣／著 筑摩書房 367.2

データから読む都道府県別ジェンダー・ギャップ－あなたのまちの男女平等度
は?－(岩波ブックレット　No.1095)

共同通信社会部ジェン
ダー取材班／編

岩波書店 367.2

日本の女性・ジェンダーのいちばんわかりやすい歴史の教科書 飯田育浩／著 グラフィック社 367.2

<ひと>から問うジェンダーの世界史　第1巻　「ひと」とはだれか?－身体・セクシュ
アリティ・暴力－

大阪大学出版会 367.2

<ひと>から問うジェンダーの世界史　第3巻　「世界」をどう問うか?－地域・紛争・
科学－

大阪大学出版会 367.2

<ひと>から問うジェンダーの世界史　第2巻　「社会」はどう作られるか?－家族・
制度・文化－

大阪大学出版会 367.2

うちの夫を「神夫」に変える方法－私さえ我慢すればはもう卒業!幸せ妻の習慣－ 河村陽子／著 青春出版社 367.3

押してはいけない妻のスイッチ(青春新書PLAY BOOKS　P-1208) 石原壮一郎／著 青春出版社 367.3
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資　　　　　料　　　　　名 著　　　者　　　名 出　版　者
請求
記号

ホンネがわかる妻ことば超訳辞典 高草木陽光／著 青春出版社 367.3

いばらの道の男の子たちへ－ジェンダーレス時代の男の子育児論－
太田啓子／著　田中俊之
／著

光文社 367.5

男の子をダメな大人にしないために、親のぼくができること－「男らしさ」から自由
になる子育て－

アーロン・グーヴェイア／
著　上田勢子／訳

平凡社 367.5

Q&A多様な性・トランスジェンダー・包括的性教育－バッシングに立ちむかう74問
－

浅井春夫／編著　遠藤まめた／編
著　染矢明日香／編著　田代美江子
／編著　松岡宗嗣／編著　水野哲夫
／編著

大月書店 367.9

当事者主権　増補新版(岩波新書 新赤版　2042)
中西正司／著　上野千鶴
子／著

岩波書店 S369.0

神秘的じゃない女たち
イムソヨン／著　オヨンア
／訳

柏書房 404

LGBTQ+性の多様性はなぜ生まれる?－生物学的・医学的アプローチ－
小林牧人／著　小澤一史
／監修

恒星社厚生閣 491.3

テストステロン－ヒトを分け、支配する物質－
キャロル・フーベン／著
坪井貴司／訳

化学同人 491.4

ジェーンの物語－伝説のフェミニスト中絶サービス地下組織－
ローラ・カプラン／著　塚原
久美／訳

書肆侃侃房 498.2

産前からの親準備教育のススメ－二人でともに親になるために－ 柴田俊一／編著 明石書店 599

K-POPはなぜマイノリティを惹きつけるのか－クィアとアイドルの交差するところ
－

ヨンヘウォン／編著　スクィップ／著
マノ／著　サングン／著　クォンジミ
／著　キムヒョジン／著　ユンソヒ／
著　チョウリ／著　ハンチェユン／著
アミル／著　ルイン／著　キムセヨン
／訳　キムミンジョン／訳　パクキョ
ンヒ／訳

河出書房新社 767.8

オタク文化とフェミニズム 田中東子／著 青土社 770.4

姫とホモソーシャル－半信半疑のフェミニズム映画批評－ 鷲谷花／著 青土社 778

テレビドラマ研究の教科書－ジェンダー・家族・都市－ 藤田真文／著 青弓社 778.8

翻訳をジェンダーする(ちくまプリマー新書　469) 古川弘子／著 筑摩書房 T801.7

Blue 川野芽生／著 集英社 913.6ｶ

共感と距離感の練習 小沼理／著 柏書房 914.6ｵ

シドニーの虹に誘われて 李琴峰／著 集英社 915.6ﾘ

住職はシングルファザー(新潮新書　1058) 池口龍法／著 新潮社 916.0ｲ

小山さんノート
小山さんノートワークショッ
プ／編

エトセトラブックス 916.0ｺ

同性婚と司法(岩波新書 新赤版　2008) 千葉勝美／著 岩波書店 S324.6

真実と修復　－暴力被害者にとっての謝罪・補償・再発防止策－
ジュディス・L.ハーマン／
[著]　阿部大樹／訳

みすず書房 326.9

「差別」のしくみ(朝日選書　1040) 木村草太／著 朝日新聞出版 361ｷ

いちばんやさしいアロマンティックやアセクシュアルのこと
三宅大二郎／著　今徳はる
香／著　神林麻衣／著　中
村健／著

明石書店 367.9

そして夫は、完全な女性になった－「トランスジェンダー当事者の妻」になった私
が模索し、見つけたもの－

みかた／著　大谷伸久／
監修

すばる舎 367.9

５　性、LGBTQ
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資　　　　　料　　　　　名 著　　　者　　　名 出　版　者
請求
記号

トランスジェンダーQ&A－素朴な疑問が浮かんだら－
高井ゆと里／著　周司あ
きら／著

青弓社 367.9

トランスジェンダーと性別変更－これまでとこれから－(岩波ブックレット
No.1090)

高井ゆと里／編 岩波書店 367.9

トランスジェンダーになりたい少女たち－SNS・学校・医療が煽る流行の悲劇－

アビゲイル・シュライアー／
著　岩波明／監訳　村山美
雪／共訳　高橋知子／共訳
寺尾まち子／共訳

産経新聞出版 367.9

ノンバイナリースタイルブック 山内尚／著 柏書房 367.9

包括的性教育をはじめる前に読む本　－社会を変える性教育－ 池田賢市／著 新泉社 367.9

ルポ高齢者のセックス 中山美里／著 扶桑社 367.9

クィア・ジャパン　Vol.3 伏見憲明／編 勁草書房 367.9

セクシュアリティの歴史(ちくま学芸文庫　ウ36-1)

ジェフリー・ウィークス／著
赤川学／監訳　武内今日子
／訳　服部恵典／訳　藤本
篤二郎／訳

筑摩書房 B367.9

性のモヤモヤをひっくり返す!－ジェンダー・権利・性的同意26のワーク－
ちゃぶ台返し女子アクション
／著　染矢明日香／監修

合同出版 T367.9

学校では教えてくれない性の話　－みんなでひらく包括的性教育のとびら－ 樋上典子／著 皓星社 367.9

少女人身売買と性被害　－「強制売春させられるネパールとインドの少女たち」
その痛みと回復の試み－

長谷川まり子／著 泉町書房 368.4

ルポ出稼ぎ日本人風俗嬢 松岡かすみ／著 朝日新聞出版 368.4

性暴力の加害者となった君よ、すぐに許されると思うなかれ－被害者と加害者
が、往復書簡を続ける理由－

斉藤章佳／著　にのみや
さをり／著

ブックマン社 368.6

性暴力についてかんがえるために 齋藤梓／著 一藝社 368.6

バザールカフェ－ばらばらだけど共に生きる場をつくる－

狭間明日実／著　佐々木結／
著　松浦千恵／著　野村裕美／
著　マーサ メンセンディーク／
著　白波瀬達也／著

学芸出版社 369.1

男子校の性教育2.0(中公新書ラクレ　817) おおたとしまさ／著 中央公論新社 375.4

わたしたち、体育会系LGBTQです－9人のアスリートが告白する「恋」と「勝負」と
「生きづらさ」－

田澤健一郎／著　岡田桂
／監修

集英社インターナ
ショナル

780.4

オタクによるオタクのためのオタク婚活悩み相談室
よこい先生／文　町子／マ
ンガ

秀和システム 152.2

どうしても、結婚したかった。－1000人の男性と出会った私の婚活ラプソディー－
(TOKYO NEWS BOOKS)

かわむらあみり／著
東京ニュース通信
社

152.2

ひとりみの日本史 大塚ひかり／著 左右社 210

同性婚のこれから－「婚姻の自由・平等」のために法と政治ができること－
ジェンダー法政策研究所／
編　辻村みよ子／[ほか著]

花伝社 324.6

同性婚法制化のためのQ&A(岩波ブックレット　No.1088)
「結婚の自由をすべての人
に」訴訟全国弁護団連絡会
／著

岩波書店 324.6

未婚と少子化－この国で子どもを産みにくい理由－(PHP新書　1382) 筒井淳也／著 PHP研究所 334.3

日本の家族のすがた－語りから読み解く暮らしと生き方－
木戸功／編著　松木洋人
／編著　戸江哲理／編著

青弓社 361.63

母にはなれないかもしれない　－産まない女のシスターフッド－ 若林理央／著 旬報社 367.2

６　結婚、家族
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資　　　　　料　　　　　名 著　　　者　　　名 出　版　者
請求
記号

家族、この不条理な脚本－家族神話を解体する7章－
キムジヘ／著　尹怡景／
訳

大月書店 367.3

結婚も出産もせず親になりました－非婚のわたしが養子と作る<新しい家族>－
ペクジソン／著　藤田麗子
／訳

大和書房 367.3

妻に稼がれる夫のジレンマ－共働き夫婦の性別役割意識をめぐって－(ちくま新
書　1773)

小西一禎／著 筑摩書房 367.3

妻の定年－家庭内男女共同参画の最終章－(コミュニティ・ブックス) 三浦清一郎／著
日本地域社会研究
所

367.3

共働きと男性の家事労働 久保桂子／著 ドメス出版 367.3

なぜ「妻の一言」はカチンとくるのか?－夫婦関係を改善する「伝え方」教室－(講
談社+α新書　881-1A)

岡野あつこ／[著] 講談社 367.3

母親になって後悔してる、といえたなら－語りはじめた日本の女性たち－
高橋歩唯／著　依田真由
美／著

新潮社 367.3

母を亡くした女性たち－「マザレス女性」は何を思い、どう生きたかー 臼田明子／著 花伝社 367.3

毒母は連鎖する　－子どもを「所有物扱い」する母親たち－ 旦木瑞穂／著 光文社 367.3

結婚の社会学(ちくま新書　1789) 阪井裕一郎／著 筑摩書房 367.4

パラサイト難婚社会(朝日新書　946) 山田昌弘／著 朝日新聞出版 367.4

非婚女性－けっこう上手く生きてます－
クォンミジュ／著　バーチ
美和／訳

KADOKAWA 367.4

未婚じゃなくて、非婚です
ホンサムピギョル／著　すん
み／訳　小山内園子／訳

左右社 367.4

離婚・別居後の共同養育実践マニュアル－別れたふたりで子育てをするための
ケーススタディ30－

しばはし聡子／著 遠見書房 367.4

私の「結婚」について勝手に語らないでください。
クァクミンジ／著　清水知
佐子／訳

亜紀書房 367.4

中受離婚－夫婦を襲う中学受験クライシス－ おおたとしまさ／著 集英社 376.8

ガーナ流家族のつくり方－世話する・される者たちの生活誌－ 小佐野アコシヤ有紀／著
東京外国語大学出
版会

382.4

家族全員自分で動くチーム家事－日本唯一の家事シェア研究家が導き出した－ 三木智有／[著]
ディスカヴァー・トゥ
エンティワン

590

家族じまい(集英社文庫　さ59-3) 桜木紫乃／著 集英社 B913.6ｻ

結婚とわたし(ちくま文庫　や63-1) 山内マリコ／著 筑摩書房 B914.6ﾔ

再婚生活 山本文緒／著 角川書店 915.6
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資　　　　　料　　　　　名 著　　　者　　　名 出　版　者
請求
記号

住民基本台帳人口・世帯数表　市区町村別の男女・年齢階級別人口、世帯数、
人口動態　令和6年版

国土地理協会 R358.1

家族社会学事典 日本家族社会学会／編 丸善出版 R361.6

雇用平等ガイドブック　令和5年度　女性活躍推進法・次世代育成支援対策推進
法のポイント

東京都産業労働局雇用就
業部労働環境課

東京都産業労働局
雇用就業部労働環
境課

L366.3

働く女性と労働法　2024年版
東京都産業労働局雇用就業
部労働環境課／編集

東京都産業労働局
雇用就業部労働環
境課

L366.3

ジェンダー事典
ジェンダー事典編集委員
会／編

丸善出版 R367.1

女性の暮らしと生活意識データ集　2025 三冬社 R367.1

男女共同参画社会データ集　2024年版 三冬社 R367.1

女性白書　2024　くらしの平和を今こそ-国際基準のジェンダー平等を求めて 日本婦人団体連合会／編 出版芸術社 R367.2

男女共同参画白書　令和6年版
内閣府男女共同参画局／
編集

サンワ R367.2

東京都男女雇用平等参画状況調査結果報告書　令和5年度　改正育児・介護休
業法への対応等 企業における男女雇用管理に関する調査

東京都産業労働局雇用就
業部労働環境課／編

東京都産業労働局
雇用就業部労働環
境課

L367.2

男女平等参画図書目録　Hand in Hand −ともにあるいていくために−　令和
6(2024)年版

三鷹市立図書館編 三鷹市教育委員会 L367.2

就職四季報働きやすさ・女性活躍版 江口絵理／著 東洋経済新報社 R377.9

発行所
刊行頻

度

女も男も 労働教育センター 年２回

Shall we？（旧：コーヒー入れて！）
三鷹市企画部企画
経営課

年２回

女性のひろば
日本共産党中央委員会、
日本共産党中央委員会出
版局（発売）

月刊

婦人公論 中央公論新社 月刊

婦人之友 婦人之友社 月刊

りぶる 自由民主党 月刊

FQ JAPAN　(エフキュージャパン)
アクセスインターナ
ショナル

季刊

６　白書、資料（貸出不可）

７　関連雑誌　（生活情報誌、ファッション誌は含まず）
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