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三 鷹 市 女 性 憲 章 

 

わ くし 個人 尊厳 男女 等 基本理念 し あ ゆ 野 男女 等

共同参加し 生 く 和 社会 く

願い 憲章 定  

 

 男女 等教育 家庭 学校 社会 野 推進し  

 男女 責任 う家庭 地域 社会 く  

 差別 働く権利 女性 保障 社会 く  

 母性 保護 健康増進 女性 保障 社会 く  

 女性 自立し 生 福祉社会 く  

 

昭和 月制定  

 

 

男女 等参画図書目録 

 

  三鷹市 昭和 60 三鷹市婦人行動計画 策定 皮 昭和 63

全国 先駆け 三鷹市女性憲章 制定し 成 三鷹市女性

行動計画 策定し 男女 等施策 推進し し 成 13

市 基本目標や施策 方向 行財政運営指針 示 三鷹市基本構想・第 次

三鷹市基本計画 市民 協働 策定し 男女 等社会 実現 関

内容 盛 込 成 15 新 市民 参加 協働 市 率

先的 取 組 盛 込 男女 等行動計画 策定し 成 18 三

鷹市男女 等参画条例 制定し し 成 24 度 男女

等参画 三鷹市行動計画 2022 策定 し  

 三鷹市立図書館 市民 男女 等参画 対 関心 高

認識 深 い く 関係資料 積極的 収集し提供し い  

 本図書目録 男女 等参画 考え 図書リスト し 市民

社会生活や調査・研究 読書活動等 活用く い  

  

図書 令和 2022 新 収集し 掲載し い  



資 料 著 者 出 版 者

請求

記号

民主主義－日本人女性移民 働 － 岸本聡子／著 晶文社 309.0

強 賢 生 女

－自 い 金 間 手 入 －

久 ／著 総 法 出版 335.0

女性 稼 教科書－一瞬 経験 金 変え 魔法－ 前 伊織／著 冬舎 335.0

T 働 方 本

宮川直己／著

内 和利／監修

自 国民社 336.4

総務担当者 産休 育休 実務 わ 本 新版 宮武貴美／著 日本実業出版社 336.4

働 女子 気 新常識 －人間 う い － 佐知子／著 社 336.4

女性 次 成 転職

－ 社員 －

山本 ／著 書 366.2

女性 職業 版 女性 職業研究会／編 啓明書 366.2

映 学 生 方 －人生 女性 －

齋徹／著 小早川優子／

著

米倉 夏／著

樹 366.3

い 仕 復帰

－産休 育休中 不 解消 －

藤井佐和子／監修

a a ／監修

KADOKAWA 366.3

育児 護休業法－就業規則 社内様式 労使協定例－

冊 わ 改 早わ

小磯優子／著

高橋克郎／著

労務行 366.3

働 いう －大 い 自 軸－ 主婦 社／編 主婦 社 366.3

女性労働研究 第 号 禍 日韓女性労働者

－女性労働運動 －

女性労働問題研究会／編 女性労働問題研究会 366.3

新 い労働世界 等 深読 w 浅倉 子／著 わ出版 366.3

男尊社会 生 い 昇進不 女子 河 ／著 主婦 社 366.3

役立 図解 わ ワ 法

解決法

小島 ／監修 修社 366.3

自衛官－九 彼女 物語 兵士 和伝－ 杉山隆男／著 扶桑社 392.1

女性自衛官－ 自 任務遂行－ 文社新書

子／著

武石恵美子／著

文社 392.1

－一歩踏 出 いあ 贈 －

英社 ／

編

中優子／[ 著]

英社

159.6

女性 覚 坂東 理子／著 主婦 社 159.6

女性 革

／著

藤原翔 ／

慶應義塾大学出版会 235

女 － 革 〜 －

／著

京子／

作品社 238

い －世界 変え 女性 －

／著

／

堀越英美／

社 280.4

生 方 －妹 －

西学院大学

研究 ／編

281

わ

－悩 迷 わ 人 －

w 編 部／編

菅 美穂／[ 述]

講談社 281

男女 等 長い列 書 赤松良子／著

日経 日本経済

新聞出版

ｯ

津 梅子－科学 大学 夢－ 川 ／著 東京大学出版会 ﾂ

／ 働

０ 女性



資 料 著 者 出 版 者

請求

記号

津 梅子－明 高学 女子 生 方－ 凡社新書 橘木俊詔／著 凡社 ﾂ

変え 女性 ／著 ／著

大林啓吾／

晶文社 ｷ

－最強 女性経済学者 い 生 －

／著

／著

貴教／

慶應義塾大学出版会 331.7

女子 川 佳子／著 出版 361.4

老 金－ 大 教え い － 長尾義弘／著 河出書 新社 364.6

／著

東 賢 郎／

晶文社 367.1

文春新書 清水晶子／著 文藝春秋 367.1

－ 福祉 終焉－

／著

中東子／ 河 郎／ 青土社 367.1

持続

－ 第 近 生 抜 理論 －

原 美子／著 斐 367.1

意－女性解 思想 系譜 －

／著

石 久仁子／

明石書店 367.1

美 －美容行為 学－

／著

翻 ／ 慶應義塾大学出版会 367.1

魔女－女性 不屈 力－

／著

い い／

国書刊行会 367.1

いい あ 話 －女 生 い 物語－

／[ ]著

大島 子／ 李美淑／監

修

367.2

女性 貧困－ 彼女 声 聞い － 樋 敦子／著 大和書 367.2

い女 － 欧 等社会 方－ あ あ ／著 わ出版 367.2

い女性 変え －あ い －

／[著]

中恵理香／

書 367.2

わ 体 呪い

／著

金井 弓／

葉社 367.2

声 － 変え 問い－ 英社新書

和泉 澄／著 坂 子／著

土屋和 ／著 牧聖子／著

原 ／著

英社 367.2

脱 到来 想像

／著 生 美保／

／ 小山内園子／

木 美 ／

367.2

東大女子 いう生 方 文春新書 秋山千佳／著 文藝春秋 367.2

話 選 女性 － 人 社会 性 家 自立 暴力－

／著

／著

清水玲奈／

日経

社

367.2

少女 社会 新装版 香／著 勁草書 367.6

女性用風俗 新書 菅 久美子／著 筑摩書 367.9

馬鹿 貧乏 生 新世界無秩序 愛 性 藤森 ／著 367.9

当 前 日常 手 入 －性搾取社会 生 闘い－ 仁藤夢乃／編著 書 368.7

大 －女学生 嬢 生態－

本 a

石川桂子／編著 河出書 新社 384.6

科学 消 女性 － 知 創造性－ 改訂新版

／著 小川

子／ 藤岡伸子／ 家

貴子／

作舎 402

理系 女性 少 い 冬舎新書 横山広美／著 冬舎 407

親 婦人科医 何 聞

－女性 知 女性 －

／著

鈴木 理恵／

出版 495



資 料 著 者 出 版 者

請求

記号

知 い生理

博多大 ／著

高尾美穂／著

辰巳出版 495.1

女医 教え 閉経 教科書 善方裕美／著 和 495.1

女 痛 無視

／著

堀越英美／

晶文社 498

日本 中 新書 塚原久美／著 筑摩書 498.2

向 女性健康支援

－働 女性 管理職 人 生理 い 実態調査－

米川瑞穂／編著 日経 総

研究 ／

編著

日経 498.8

冊 不 疑問 消え 女子 金大全

女子部／著

舎 591

－ 女性交響楽団－

／著

藤 奈 美／

762.5

－ 女性 伝え い－ 湯川 い子／著 英社 764.7

女子 －闘い あ －

／著

実川元子／

白水社 783.4

女 答え あ

－女子 人 話 聞 行 考え 強 －

尾崎 子／著 788.2

ワ

／

著

出 菜摘／

彩流社 931

赤 母－ 護婦 草 婦人運動家 碧川 生涯－ 横家伸一／著 文芸社 ﾖ

裸 泳 伊藤詩織／著 岩波書店 ｰ

似 い女 － 人 最 最高 人生－ 文庫 山崎 ／著 筑摩書 B 285.3

a y －世界 女性偉人 － ／監修 昭文社 T 280.4

a y －日本 女性偉人 － ／監修 昭文社 T 281.0

生理－生理 仲 大 －

ワ

／著

／著 ／

原 ／

英社 T 495.1

男 婚読本－損 別 － 第 版

飯 ／著 神木 裕／著

梅 幸子／監修

自 国民社 324.6

男性中心企業 終焉 文春新書 浜 敬子／著 文藝春秋 336.4

罠 新潮新書 榎本博明／著 新潮社 367.3

社会 生 い 新書 小島慶子／著 研究 367.5

読 解 男性 働 方 暮 方

－ワ 持続可能 社会 発展 －

多賀 ／著 通信出版局 367.5

う 男 う う 会議

－い い 語 見え 男 －

澁谷知美／編 清 隆之／編

西井開／[ 述]

筑摩書 367.5

新 い声 聞 河 郎／著 講談社 367.5

男 心配 新書 奥 祥子／著 研究 367.5

男性 機 －国際社会 男性 策 学 －

伊藤 雄／著 多賀 ／著

大束貢生／著 大山 彦／著

洋書 367.5

君 岡 ／著 小学館 599

本－父親 育児手帖－ 新装版

義 ／監修

貝嶋弘恒／監修

実業之日本社 599

１ 男性



資 料 著 者 出 版 者

請求

記号

壁 講談社現 新書 佐藤千矢子／著 講談社 S 070.2

心理学－ 男女 思い 科学 － 新版

青 篤子／著 土肥伊都子／

著

森永康子／著

書 143.1

多様性 何 － 経営 必須 等入門－ 羽生祥子／著 日経 336.4

－ 社会学－

／著

松本裕／

書 361.83

あ 楽 い 資本主義 い い

／著

高橋璃子／

河出書 新社 367.1

生 あ

－最 講義完全版 心 弱者 社会 い－

千鶴子／著 主婦 社 367.1

わ 本－多様性 －図解 瀬地山角／著 中 圭／著 和 367.1

開 う－自 生 －

未来 わ う

晶子／著 森脇健 ／著

矢内琴 ／著 弓削尚子／著

大和書 367.1

発 自 子育

－多様性 等 育 案－

／著

わ あ ／

367.1

い育児－ 子育 記録－

／著

勢子／

明石書店 367.1

差別 思い 解決 い－ T 考え －

英社新書

神谷 一／著 英社 367.1

学 等 推進 日本

－ 法 定 周 え －

冨士谷あ 子／編著

新川 郎／編著

明石書店 367.2

失敗 い 表現

新聞労連 表現

編 ／

著

小学館 367.2

T － う 現 日本 性的 － 永易至文／著 風出版 367.9

地方 性的 －東 －

杉浦郁子／著

前川直哉／著

青弓社 367.9

－ 学 － 新 章 ／著 花伝社 367.9

生 －語 い 体験 質感 － 奈 士／著 書 367.9

問題－議論 義 －

／著

高井ゆ ／

明石書店 367.9

わ 本－ い y －

／著

勢子／

明石書店 367.9

わ T入門 清水展人／著 主婦 社 367.9

中 多様 性 －日本 変 － 橋順子／著 岩波書店 367.9

占領期 性暴力－戦 連続性 問う－ 芝 英昭／著 新日本出版社 368.4

被害 声 聞 － 性暴力 # T － ／編 岩波書店 368.6

性暴力－独自取 わ 被害者 害者 深い闇－ 諸岡宏樹／著 鉄人社 368.6

告発 周 小川 ／著 亜紀書 368.6

当 者 噓 小松原織香／著 筑摩書 368.6

狙わ 身体－病い 妖怪 － 井 奈美／著 凡社 388.1

女性兵士 いう 問－ 問う戦争 軍隊 社会学－ 佐藤文香／著 慶應義塾大学出版会 392

２ 性



資 料 著 者 出 版 者

請求

記号

恋 石－ 男 女 生物学－ 土屋健／著 之助／ 千葉謙 郎／監修 中康 ／監修 前 晴良／監修 冨社 457.8

何 何 － 性 いう最前線－

出版新書

諸橋憲一郎／著 出版 481.3

T +－ 男性優 文 周縁－

岡 桂／著 山 理恵子／

著

稲葉佳奈子／著

洋書 780.1

T －性虐待 告発 女子体操選手 証言－

／著 牟礼晶

子／ 山 ゆ ／ 井

博／法 監修

大 書店 781.5

日本 － 典 知 驚 性－中 新書 大塚 ／著 中央 論新社 910.2

僕 狂 彼女

／著

藤慧／

929

生皮－あ 景－ 井 荒 ／著 朝日新聞出版 ｰ

黙殺 教師 性暴力 南 ／著 朝日新聞出版 ﾐ

わ 生 －愛 見 支配 い －

／著

服部理佳／

社 ｱ

身 相談 答え 朝日文庫 う 千鶴子／著 朝日新聞出版 B 159.0

学 周 版 凡社

／著

荻 美穂／

凡社 B 367.2

－世界 変え 人 T －

／文

‐ ／

市 瀬美麗／

T 280.4

女 子 性 悩 相談室 宮川 子／著 出版 T 367.9

考え い

／著

沢李歌子／

舎 T 367.9

－生 愛 T + －

／著

／

櫛 理 ／

出版 T 367.9

T いわ 性 佐々木掌子／監修 国土社 T 367.9

－ T + 人 －

原 ／作

／作

社 T 367.9

細胞 a y 女性 知 い 性 新知識

川 子／著 高橋幸子／医

療監修 原 ／監修 乙川

灯／監修 清水茜／監修

講談社 T 367.9

中 わ 本 ／著 塚原久美／ 原 ／監修T 498.2

笹森 神戸遙 ／著 ／ 講談社 T ｺ

婚活 青春新書 植草美幸／著 青春出版社 152.2

婦 妺 別妺 選 社会 －わ い 訟 裏側 －

榊原富士子／編著

寺原 希子／編著

恒春 324.6

家族愛 問う－日本 中国 国際比較－

青弓社

宮坂靖子／編著 青弓社 367.2

い －韓国 生 子 女性 悩 幸 －

／著

／

晶文社 367.2

家 大変 気 阿 理／著 亜紀書 367.2

遺症 母 子 －家族 面前 暴力 深 － 林美保子／著 舎 367.3

精神的支配 抜 出 方法

－ ワ 自 取 戻 －

福山 い／著

日本能率協会

367.3

共働 い対話術－仕 家庭 う い － あ ゆ ／著 367.3

３ 婦 家族



資 料 著 者 出 版 者

請求

記号

妻 怖 仕方 い－ 借金 教育方針 現 婦 迫 －

新書

富岡 希／著 社 367.3

… 嫌い

－ 教え 抜 出 方法－

大貫憲 ／著

榎本 ／

日本法 367.3

定 婦 － 金 仕 生活…知 い わい－

大 英樹／著

大 ／著

日本実業出版社 367.3

母親 悔

／著

鹿 昌美／

新潮社 367.3

婚 再婚家族 子 知 基礎知識

－当 者 心理 福祉 法 実務家 －

尾泰弘／編著 明石書店 367.4

結婚 自 － 最小結婚 考え －

植 恒一郎／著 横 祐美子

／著 深海菊 ／著 岡

／著 志 哲之／ 著

白澤社 367.4

婚 文 人類学－現 日本 親密 別 方－

／著

濱 健／

書 367.4

子育 向い い 本 ／著 日本実業出版社 379.9

わ 絆－ 理母 語 －

／編

／ 編

柳原良 ／監

生活書院 495.4

妊娠 新 い教科書文春新書 堤 ／著 文藝春秋 495.4

消え 心 ゆ

－ －

中え ／著

日本能率協会

599



資 料 著 者 出 版 者

請求

記号

家計調査 報－家計収支編－ 和 総務省統計局／編 日本統計協会 NR 365.4

過労死等防 対策白書 和 版 厚生労働省／編 R 366.3

高齢社会白書 和 版 内 府／編 日経 R 369.2

子 白書 特 変わ 子 世界 日本子 会／編 わ出版 R 369.4

子供 者白書 和 版 内 府／編 日経 R 367.6

少子 社会対策白書 和 版 内 府／編 日経 R 369.4

女性 暮 生活意識 冬社 R 367.1

女性白書 禍 超え 等社会 実現 日本婦人団体連 会／編 出版 R 367.2

男女共 参 社会 版 冬社 R 367.1

男女 等参 図書目録－ a a − あ い い −

－ 和 版

鷹市立図書館／編 鷹市教育妻員会

L 367.2

100

男女共 参 白書 和 版

内 府男女共 参 局／編

勝美 R 367.2

東京都男女 用 等参 状況調査結果報告書 和 度

女性活躍推進法 対応等 企業 男女 用管理 調査

東京都産業労働局 用就

業部労働環境課／編

東京都産業労働局

用就業部労働環

境課

L 367.2

010

用 等 和 度

働 出産 育児 護－育児 護休業 度 －

東京都産業労働局 用就

業部労働環境課

東京都産業労働局

用就業部労働環

境課

010

働 女性 労働法 版

東京都産業労働局 用就

業部労働環境課／編

東京都産業労働局

用就業部労働環

境課

010

日本労働 鑑 第 版

法 大学大原社会問題研究

／編著

旬報社 R 366.0

働 女性 労働法 版

東京都産業労働局 用就

業部労働環境課／編

東京都産業労働局

用就業部労働環

境課

L 366.3

010

保育白書 版

全国保育団体連絡会／編

保育研究 ／編

い い 社 R 376.1

労働経済白書 和 版

労働者 主体的 形成 支援 通 労働移動 進 向 課題

厚生労働省／編 日経 R 366.0

４ 白書 資料



資 料 著 者 出 版 者

請求

記号

発行 刊行頻度

女 男 労働教育 ０回

教育 教育科学研究会‖編 旬報社 刊

教育 Ｗｅ 隔 刊

刊 刊

刊社会教育 生涯学習 旬報社 刊

a w ？＆旧： 入 ！＇

鷹市企 部企

経営課

０回

女性

日本共産党中央妻員会

日本共産党中央妻員会出

版局＆発売＇

刊

診断 療社 刊

母 い子 持 あ う

子 わ 人

福音館書店 刊

＆旧：い い ＇ 刊

婦人 論 中央 論新社 刊

婦人通信

日本婦人団体連

会

刊

婦人之 婦人之 社 刊

ゆうゆう 応援 主婦 社 刊

自 民主党 刊

５ 連雑誌
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男女 等参画図書目録 

令和５ (2023) 版 
 

令和 年 月 発行 

発行 鷹市教育委員会 

編集 鷹市立図書館 

 

〒181-0012 東京都 鷹市 連雀八丁目 番 号 

              ℡ 0422-43-9151 

鷹市立図書館 ジ  https://www.library.mitaka.tokyo.jp/ 

● の頭コ ュニティ センタ 図書室 連携館  

℡ 0422-44-7321   FAX 0422-44-7322 

〒181-0001 東京都 鷹市 の頭二丁目 32番 30号 

の頭コ ュニティ センタ 本館 階  

● 鷹図書館 本館  

℡ 0422-43-9151    FAX 0422-43-0332  

〒181-0012 東京都 鷹市 連雀八丁目 番 号 

●東部図書館 

℡ 0422-49-3851   FAX 0422-46-3488 

〒181－0002 東京都 鷹市牟礼 丁目８番 16号 

● 鷹駅前図書館 

℡ 0422-71-0035     FAX 0422-71-0034    

〒181-0013 東京都 鷹市 連雀 丁目 13番 10号 

●南部図書館みんなみ 

℡ 0422-76-5571    FAX 0422-26-9153 

〒181－0004 東京都 鷹市新川 丁目 14番 16号 

●西部図書館 

℡ 0422-33-1311    FAX 0422-33-1356 

〒181-0015 東京都 鷹市大沢二丁目 番 47号 
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