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政治って、面白い!
－女性政治家24人が語る仕事のリアル－

三浦まり／編著
池田幸代／[ほか著]

花伝社 314.1

女性公務員のリアル
－なぜ彼女は「昇進」できないのか－

佐藤直子／著 学陽書房 318.3

“好き”を仕事にする力　－スモールビジネスを立ち上げた
100人の女性たちのリアル－

碓井美樹／著
PHPエディター
ズ・グループ

335.1

女性管理職「自分らしいリーダーシップ」の育て方
(DO BOOKS)

小川由佳／著 同文舘出版 336.3

女性管理職が悩んだ時に読む本　－ワーママ30年&女性
管理職18年の人気ブロガーが語る－

いくみ@女性管理職
&ブロガー／著

日本能率協会
マネジメントセン
ター

336.3

職場問題グレーゾーンのトリセツ
－「知らなかった」で損をしない、働く人の必携書－

村井真子／著 アルク 366.1

男女雇用機会均等法 パートタイム・有期雇用労働法 育
児・介護休業法 パワハラ防止法(実務コンメンタール)

労務行政研究所／編 労務行政 366.1

女性こそ活躍できる!不動産売買の世界 白木淳巳／著
幻冬舎メディア
コンサルティング

366.2

女性の職業のすべて　2025年版 女性の職業研究会／編 啓明書房 366.2

あゝ野麦峠　－ある製糸工女哀史－(角川文庫) 山本茂実／[著] 角川書店 366.3

なぜ男女の賃金に格差があるのか
－女性の生き方の経済学－

クラウディア・ゴールディ
ン／著　鹿田昌美／訳

慶應義塾大学
出版会

366.3

プロティアンシフト
－定年を迎える女性管理職のセカンドキャリア選択－

田中研之輔／著　西村
美奈子／著

千倉書房 366.3

女子が一生食べていける仕事選び 上田晶美／著 草思社 366.3

女性不況サバイバル(岩波新書 新赤版　1981) 竹信三恵子／著 岩波書店 366.3

職場のハラスメント対応マニュアル
－発覚から調査・解決まで－

横山佳枝／著 労務行政 366.3

主婦である私がマルクスの「資本論」を読んだら－15冊か
ら読み解く家事労働と資本主義の過去・現在・未来－

チョンアウン／著　生田
美保／訳

DU　BOOKS 367.1

桜華
－防衛大学校女子卒業生の戦い－

武田頼政／著 文藝春秋 392.1

出世と恋愛
－近代文学で読む男と女－(講談社現代新書　2709)

斎藤美奈子／著 講談社 S 910.26 ｻ

１　働くこと

　-　1　-



資　　　　　料　　　　　名 著　　　者　　　名 出　版　者
請求
記号

平安のステキな!女性作家たち(岩波ジュニア新書　976)
川村裕子／著
早川圭子／絵

岩波書店 T 081.0

50歳から輝く女性の生き方 穴口恵子／著 きずな出版 147.0

カティンの森のヤニナ
－独ソ戦の闇に消えた女性飛行士－

小林文乃／著 河出書房新社 234.9

世界史を変えた女性指導者たち　上
クレオパトラからエカチェリーナ二世まで

アンヌ・フュルダ／編 原書房 280.4

世界史を変えた女性指導者たち　下
マリー・アントワネットからメルケルまで

アンヌ・フュルダ／編 原書房 280.4

南極の食卓
－女性料理人が極限の地で見つけた暮らしの知恵－

渡貫淳子／著 家の光協会 297.9

アジア遊学　290　女性の力から歴史をみる
－柳田国男「妹の力」論の射程－

勉誠社 302.2

塀の中のおばあさん
－女性刑務所、刑罰とケアの狭間で－

猪熊律子／[著] KADOKAWA 326.5

女囚たち
－ブラジルの女性刑務所の真実－

ドラウジオ・ヴァレーラ／著
伊藤秋仁／訳

水声社 326.9

三淵嘉子・中田正子・久米愛
－日本初の女性法律家たち－

佐賀千惠美／著 日本評論社 327.1

産休・育休の導入と実務がこれ1冊でしっかりわかる本(図
解即戦力)

女性と男性の働き方研究会／
著　ドリームサポート社会保険
労務士法人／監修

技術評論社 336.4

ドイツの女性はヒールを履かない
－無理しない、ストレスから自由になる生き方－

サンドラ・ヘフェリン／著 自由国民社 361.42

42歳からのシングル移住
－女フリーランス・バツイチ・子なし－

藤原綾／著 集英社 365.0

持ち家女子はじめます
－人生に「いいこと」が起こるおうちの買い方－

石岡茜／著 飛鳥新社 365.3

ソロ活はじめました!  －独身アラサー派遣OLが生活費15
万円でも毎日を世界一楽しむ方法－

よしみ子／著 KADOKAWA 365.7

家政婦の歴史(文春新書　1414) 濱口桂一郎／著 文藝春秋 366.3

消費者をケアする女性たち
－「ヒーブ」たちと「女らしさ」の戦後史－

満薗勇／著 青土社 366.3

スヴェンスカ・ヘムの女性たち
－スウェーデン「専業主婦の時代」の始まりと終わり－

太田美幸／著 新評論 367.2

それでも母親になるべきですか
ペギー・オドネル・ヘフィント
ン／著
鹿田昌美／訳

新潮社 367.2

モダンガール図鑑
－大正・昭和のおしゃれ女子－　新装版

生田誠／著 河出書房新社 367.2

２　女性
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自転車と女たちの世紀
－革命は車輪に乗って－(ele‐king　books)

ハナ・ロス／著
坂本麻里子／訳

Pヴァイン 367.2

女は見えない 西村紗知／著 筑摩書房 367.2

憧れの感情史
－アジアの近代と<新しい女性>－

山口みどり／編著　中野嘉子／編著
後藤絵美／著　野中葉／著　ルーシー
・デラップ／著　李美淑／著　高媛／著
宇野陽子／著  パメラ・コックス／著

作品社 367.2

髪をもたない女性たちの生活世界
－その「生きづらさ」と「対処戦略」－

吉村さやか／著 生活書院 367.2

非正規・単身・アラフォー女性
－「失われた世代」の絶望と希望－(光文社新書　947)

雨宮処凛／著 光文社 367.2

気はやさしくて力持ち
－子育てをめぐる往復書簡－

内田樹／著
三砂ちづる／著

晶文社 367.3

70代からのパリジェンヌ・スタイル
－フランス女性に学ぶ、幸せなシニア暮らし－

ゴダール敏恵／著 主婦と生活社 367.7

七転び八起き  －70歳で始めた着物リメイク、72歳で講師
デビュー人生まだまだ、これからよ－

吉田三世／著 KADOKAWA 367.7

ルポ歌舞伎町の路上売春
－それでも「立ちんぼ」を続ける彼女たち－

春増翔太／著 筑摩書房 368.4

ルポ新宿歌舞伎町路上売春 高木瑞穂／著 鉄人社 368.4

歌舞伎町と貧困女子(宝島社新書　668) 中村淳彦／著 宝島社 368.4

娼婦と近世社会　新装版 曽根ひろみ／著 吉川弘文館 368.4

占領下の女性たち
－日本と満洲の性暴力・性売買・「親密な交際」－

平井和子／著 岩波書店 368.4

世界を騙した女詐欺師たち
トリ・テルファー／著
富原まさ江／訳

原書房 368.6

特攻服少女と1825日 比嘉健二／著 小学館 368.7

障害があり女性であること
－生活史からみる生きづらさ－

土屋葉/編著 伊藤葉子/著 臼井久実子/著
河口尚子/著　小森淳子/著　後藤悠里/著
瀬山紀子/著　時岡新/著　渡辺克典/著

現代書館 369.2

学習院女子と皇室(新潮新書　1001) 藤澤志穂子／著 新潮社 377.2

スカートと女性の歴史
－ファッションと女らしさの二〇世紀の物語－

キンバリー・クリスマン=
キャンベル／著
風早さとみ／訳

原書房 383.1

「おふくろの味」幻想
－誰が郷愁の味をつくったのか－(光文社新書　1240)

湯澤規子／著 光文社 383.8

江戸の女子旅
－旅はみじかし歩けよ乙女－

谷釜尋徳／著 晃洋書房 384.3

ハロー・ガールズ
－アメリカ初の女性兵士となった電話交換手たち－

エリザベス・コッブス／著
石井香江／監修
綿谷志穂／訳

明石書店 396.7
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女性が科学の扉を開くとき  －偏見と差別に対峙した六〇
年　NSF長官を務めた科学者が語る－

リタ・コルウェル／著　シャロン・
バーチュ・マグレイン／著　大隅典
子／監訳　古川奈々子／訳

東京化学同人 407.0

めくるめく数学。
－女性数学者たちが語るうるわしき数学の物語－

嶽村智子／著
大山口菜都美／著
酒井祐貴子／著

明日香出版社 410.4

寿命は遺伝子で決まる
－長寿は女性の特権だった－

シャロン・モアレム／著
伊藤伸子／訳

柏書房 491.3

世界手芸紀行  －アジア、アフリカ、ヨーロッパ、中米の手
仕事をつなげる日本人女性たち－　新装版

日本ヴォーグ社 493.1

性ホルモンで乗り越える男と女の更年期
－知っておきたい驚異のテストステロンパワー－

関口由紀／著
産業編集
センター

493.1

カモフラージュ
－自閉症女性の知られざる生活－

サラ・バーギエラ／著
ソフィー・スタンディング／絵
田宮裕子／訳　田宮聡／訳

明石書店 493.7

女性の発達障害－困りごとにどう向き合うか－(健康ライ
ブラリー　スペシャル)

司馬理英子／監修 講談社 493.7

女性が体の不調を感じたら、まずは婦人科へGO
－この本を読めば10年後のあなたが変わる－

吉岡範人／著 現代書林 495.0

出生前診断をうけて親になる経験の記述
－女性とそのパートナーの語りから－

岡本留美／著 福村出版 495.6

フライガールズ
－逆境を乗り越えた五人の女性パイロット－

キース・オブライエン／
著　小林政子／訳

国書刊行会 538.0

女性たちの声は、ヒットチャートの外に
－音楽と生きる女性30名の“今”と“姿勢”を探るインタビュー集
Billboard JAPAN Presents－

平井莉生／著
ソウ・スウィート・
パブリッシング

760.9

ヒロインはいつも泣いている
－「女だから」悩む歌舞伎の女性たち－

関亜弓／著 淡交社 774.0

こう見えて元タカラジェンヌです　遅れてきた社会人篇 天真みちる／著 左右社 775.4

彼女たちのまなざし
－日本映画の女性作家－

北村匡平／著
児玉美月／著

フィルムアート社 778.2

彼女たちの山
－平成の時代、女性はどう山を登ったか－

柏澄子／著 山と溪谷社 786.1

女人短歌
－小さなるものの芽生えを、女性から奪うことなかれ－

濱田美枝子／著 書肆侃侃房 911.10

さらば、男性政治(岩波新書 新赤版　1955) 三浦まり／著 岩波書店 S 312.1

個人と組織のための男性育休
－働く父母の心理と企業の支援－

尾野裕美／著 ナカニシヤ出版 366.3

男性育休の社会学 中里英樹／著 さいはて社 366.3

３　男性

　-　4　-



資　　　　　料　　　　　名 著　　　者　　　名 出　版　者
請求
記号

「イクメン」を疑え!(集英社新書　1161) 関口洋平／著 集英社 367.3

ポストイクメンの男性育児
－妊娠初期から始まる育業のススメ－

平野翔大／著 中央公論新社 367.3

共働きと男性の家事労働 久保桂子／著 ドメス出版 367.3

父ではありませんが
－第三者として考える－

武田砂鉄／著 集英社 367.3

父と娘の秘密の法則
エリザベス・フィシェル／
著　小沢瑞穂／訳

朝日新聞社 367.3

無自覚な夫のための妻の地雷ワード事典 岡野あつこ／監修 日本文芸社 367.3

シン・男がつらいよ
－右肩下がりの時代の男性受難－(朝日新書　916)

奥田祥子／著 朝日新聞出版 367.5

よかれと思ってやったのに
－男たちの「失敗学」入門－(双葉文庫　き-37-01)

清田隆之／著 双葉社 B 367.5

哀しくも愛おしい「40代おじさん」のリアル
－30年調査でみる－

前沢裕文／著 日経BP 367.5

避妊男子
ギヨーム・ドーダン／作　ステ
ファン・ジョルダン／作　キャロ
ライン・リー／絵　中條

花伝社 367.9

男性の性暴力被害(集英社新書　1185)
宮崎浩一／著
西岡真由美／著

集英社 368.6

パパだけど、ママになりました　－女性として生きることを決めた
「パパ」が、「ママ」として贈る最愛のわが子への手紙－

谷生俊美／著 アスコム 916.0 ﾀ

いいね!ボタンを押す前に
－ジェンダーから見るネット空間とメディア－

李美淑／著　小島慶子／著
治部れんげ／著　白河桃子／著
田中東子／著　浜田敬子／著
林香里／著　山本恵子／著

亜紀書房 007.3

10代のうちに考えておきたいジェンダーの話
(岩波ジュニア新書　979)

堀内かおる／著 岩波書店 T 081.0

察しない男説明しない女
(ディスカヴァー携書　247)

五百田達成／[著]
ディスカヴァー・
トゥエンティワン

143.1

男女の言い換え図鑑  －男女差を踏まえたコミュニケー
ションのプロが教える69のケーススタディ－

うえたさより／著 自由国民社 152.1

日本人「慰安婦」を忘れない
－ジェンダー平等社会めざして－(深読みNow　8)

吉川春子／著 かもがわ出版 210.7

差別と資本主義  －レイシズム・キャンセルカルチャー・
ジェンダー不平等－

トマ・ピケティ／著　ロール・ミュラ／著　セシ
ル・アルデュイ／著　リュディヴィーヌ・バンティ
ニ／著　尾上修悟／訳　伊東未来／訳
眞下弘子／訳　北垣徹／訳

明石書店 316.8

ダイバーシティ≠女性優遇 鈴木達也／著
幻冬舎メディア
コンサルティング

336.4

４　ジェンダー・フェミニズム
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ジェンダーで学ぶメディア論
林香里／編
田中東子／編

世界思想社 361.45

「差別」のしくみ(朝日選書　1040) 木村草太／著 朝日新聞出版 361.8

クリエイティブであれ
－新しい文化産業とジェンダー－

アンジェラ・マクロビー／著　田
中東子／監訳　中條千晴／訳
竹崎一真／訳　中村香住／訳

花伝社 366.0

男性の繊細で気高くてやさしい「お気持ち」を傷つけずに
女性がひっそりと成功する方法

サラ・クーパー／著
渡辺由佳里／訳

亜紀書房 366.3

『女の子だから』のない世界へ
－おしえてジェンダー!－

プラン・インターナショナ
ル・ジャパン／編

合同出版 T 367.1

10代から知っておきたい女性を閉じこめる「ずるい言葉」 森山至貴／著 WAVE出版 T 367.1

DV・ストーカー対策の法と実務　第2版 小島妙子／著 民事法研究会 367.1

あなたと学ぶジェンダー平等 坂井希／著 新日本出版社 367.1

エンタイトル  －男性の無自覚な資格意識はいかにして女
性を傷つけるか－

ケイト・マン／著　鈴木彩加
／訳　青木梓紗／訳

人文書院 367.1

これからの時代を生き抜くためのジェンダー&セクシュアリ
ティ論入門

三橋順子／著 辰巳出版 367.1

ジェンダー格差
－実証経済学は何を語るか－(中公新書　2768)

牧野百恵／著 中央公論新社 S 367.1

セックスする権利
アミア・スリニヴァサン／
著　山田文／訳

勁草書房 367.1

ゼロからはじめる女性学
－ジェンダーで読むライフワーク論－

天童睦子／著 世界思想社 367.1

はじめてのフェミニズム
(ちくまプリマー新書　435)

デボラ・キャメロン／著
向井和美／訳

筑摩書房 T 367.1

フェミニスト男子の育て方
－ジェンダー、同意、共感について伝えよう－

ボビー・ウェグナー／著
上田勢子／訳

明石書店 367.1

フェミニズムズ
－グローバル・ヒストリー－

ルーシー・デラップ／著
幾島幸子／訳

明石書店 367.1

ヘルジャパンを女が自由に楽しく生き延びる方法
(幻冬舎文庫　あ-57-6)

アルテイシア／著 幻冬舎 B 367.1

性差別の損失  －なぜ経済は男性に支配され、女性は排
除されるのか－

リンダ・スコット／著　月
谷真紀／訳

柏書房 367.1

生まれつき男社会に服従する女はいない
マノン・ガルシア／著　横
山安由美／訳

みすず書房 367.1

戦う姫、働く少女　増補
(ちくま文庫　こ58-1)

河野真太郎／著 筑摩書房 B 367.1

田嶋先生に人生救われた私がフェミニズムを語っていい
ですか!?

アルテイシア／著
田嶋陽子／著

KADOKAWA 367.1
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資　　　　　料　　　　　名 著　　　者　　　名 出　版　者
請求
記号

50代で一足遅れてフェミニズムを知った私がひとりで安心
して暮らしていくために考えた身近な政治のこと

和田靜香／著 左右社 367.2

ジェンダー平等を実現する法と政治
－フランスのパリテ法から学ぶ日本の課題－

辻村みよ子／著
齊藤笑美子／著

花伝社 367.2

たまたま生まれてフィメール 小川たまか／著 平凡社 367.2

ホワイト・フェミニズムを解体する
－インターセクショナル・フェミニズムによる対抗史－

カイラ・シュラー／著　飯野
由里子／監訳　川副智子
／訳

明石書店 367.2

女性の自立をはばむもの
－「主婦」という生き方と新宗教の家族観－

いのうえせつこ／著 花伝社 367.2

妾と愛人のフェミニズム
－近・現代の一夫一婦の裏面史－

石島亜由美／著 青弓社 367.2

世界一やさしいフェミニズム入門
－早わかり200年史－(幻冬舎新書　や-22-1)

山口真由／著 幻冬舎 367.2

選択的夫婦別姓は、なぜ実現しないのか?
－日本のジェンダー平等と政治－

ジェンダー法政策研究所／編
辻村みよ子／編　糠塚康江／編
大山礼子／編　青野慶久ほか著

花伝社 367.2

魔法少女はなぜ世界を救えなかったのか?
ペクソルフィ／著
ホンスミン／著
渡辺麻土香／訳

晶文社 367.2

勇気ある女性たち
－性暴力サバイバーの回復する力－

デニ・ムクウェゲ／著
中村みずき／訳
米川正子／監修

大月書店 367.2

論点・ジェンダー史学
山口みどり／編著　弓削尚子／編著
後藤絵美／編著　長志珠絵／編著
石川照子／編著

ミネルヴァ書房 367.2

射精責任
ガブリエル・ブレア／著
村井理子／訳

太田出版 367.9

「助けて」と言える社会へ
－性暴力と男女不平等社会－

大沢真知子／著 西日本出版社 368.6

性差別の医学史
－医療はいかに女性たちを見捨ててきたか－

マリーケ・ビッグ／著
片桐恵理子／訳

双葉社 490.2

これまでの経済で無視されてきた数々のアイデアの話
－イノベーションとジェンダー－

カトリーン・キラス=マル
サル／著　山本真麻／
訳

河出書房新社 507.1

ジェンダー目線の広告観察 小林美香／著 現代書館 674.2

アートとフェミニズムは誰のもの?(光文社新書　1268) 村上由鶴／著 光文社 704.0

ギャラリーストーカー
－美術業界を蝕む女性差別と性被害－

猪谷千香／著 中央公論新社 704.0

「ピアノを弾く少女」の誕生
－ジェンダーと近代日本の音楽文化史－

玉川裕子／著 青土社 762.1

BL研究者によるジェンダー批評入門　－言葉にならない「モヤモ
ヤ」を言葉で語る「ワクワク」に変える、表象分析のレッスン－

溝口彰子／著 笠間書院 778.0

少女小説をジェンダーから読み返す　－『若草物語』『秘密
の花園』『赤毛のアン』が伝えたかったこと－

木村民子／著 亜紀書房 909.3
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フェミニスト紫式部の生活と意見
－現代用語で読み解く「源氏物語」－

奥山景布子／著 集英社 913.3

TRUE Colors　－YA!ジェンダーフリーアンソロジー－
(YA!ENTERTAINMENT)

小林深雪／[著]　にかいどう青／[著]
長谷川まりる／[著]　如月かずさ／[著]
水野瑠見／[著]　菅野雪虫／[著]
鎌谷悠希／画・漫画

講談社  T 913.6 ﾄ

市川房枝、そこから続く「長い列」
－参政権からジェンダー平等まで－

野村浩子／著 亜紀書房 289.1 ｲ

まだ本当のことを言わないの?
－日本の9大タブー－

フィフィ／著 幻冬舎 304.0 ﾌ

上野千鶴子がもっと文学を社会学する 上野千鶴子／著 朝日新聞出版 910.26 ｳ

口述筆記する文学
－書くことの代行とジェンダー－

田村美由紀／著
名古屋大学
出版会

910.26 ﾀ

おしゃべりから始める私たちのジェンダー入門
－暮らしとメディアのモヤモヤ「言語化」通信－

清田隆之／著 朝日出版社 914.6 ｷ

私の心は私のもの私のからだは私のもの「同意」を考えよう　2
性的同意編－つきあっていれば何をしてもOK?ほか－

孫奈美／編
藤本たみこ／絵

汐文社 T 361.4

「多様性」ってどんなこと?　3
ジェンダーフリーってなんだろう?

こどもくらぶ／編 岩崎書店 T 361.80

性役割/性別表現
(LGBTだけじゃない!わたしの性)

佐々木掌子／監修 国土社 T 367.1

ウィッピング・ガール－トランスの女性はなぜ叩かれるの
か－

ジュリア・セラーノ／著
矢部文／訳

サウザン
ブックス社

367.9

ACE－アセクシュアルから見たセックスと社会のこと－
アンジェラ・チェン／著
羽生有希／訳

左右社 367.9

Q&A多様な性・トランスジェンダー・包括的性教育
－バッシングに立ちむかう74問－

浅井春夫／編著　遠藤まめた／編著
染矢明日香／編著　田代美江子／編著
松岡宗嗣／編著　水野哲夫／編著

大月書店 367.9

おうち性教育はじめます　思春期と家族編
(MF　comic　essay)

フクチマミ／著
村瀬幸浩／著

KADOKAWA 367.9

女肉男食
－ジェンダーの怖い話－

笙野頼子／著 鳥影社 367.9

進化が同性愛を用意した
－ジェンダーの生物学－

坂口菊恵／著 創元社 481.7

性とジェンダー　－誰もが生きやすい社会へ－　新版
(別冊日経サイエンス　260　SCIENTIFIC AMERICAN 日本版)

日経サイエンス編集部
／編

日経サイエンス 491.3

トランスジェンダー入門
(集英社新書　1174)

周司あきら／著
高井ゆと里／著

集英社 367.9

ノンバイナリー
－30人が語るジェンダーとアイデンティティ－

マイカ・ラジャノフ／編
スコット・ドウェイン／編
山本晶子／訳

明石書店 367.9

５　性、LGBTQ等
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請求
記号

もう一人、誰かを好きになったとき
－ポリアモリーのリアル－

荻上チキ／著 新潮社 367.9

慣れろ、おちょくれ、踏み外せ
－性と身体をめぐるクィアな対話－

森山至貴／著
能町みね子／著

朝日出版社 367.9

子どものドキッとする性の質問にちゃんと答えるBook 有川淑恵／著 永岡書店 367.9

子どもも大人もわかっておきたいいちばんやさしいLGBTQ 清水展人／著 KADOKAWA T 367.9

自分を生きるための<性>のこと
性と生殖に関する健康と権利編

今井伸／著
高橋幸子／著

少年写真新聞社 T 367.9

大人処女
－彼女たちの選択には理由がある－(祥伝社新書　685)

家田荘子／[著] 祥伝社 367.9

不倫
－実証分析が示す全貌－(中公新書　2737)

五十嵐彰／著
迫田さやか／著

中央公論新社 S 367.9

災害と性暴力　－性被害をなかったことにしない、させな
いために。－(Nursing　Todayブックレット　18)

Nursing Todayブックレット
編集部／編集　小川たまか
／執筆　長江美代子

日本看護協会
出版会

368.6

性暴力を受けたわたしは、今日もその後を生きています。 池田鮎美／著 梨の木舎 368.6

おとな性教育
－人に言えない男女の悩みをすべて解決する－

瀧本いち華／著 KADOKAWA 598.2

恋愛の日本史
(宝島社新書　685)

本郷和人／著 宝島社 210.0

家族の世界史
(ミネルヴァ世界史<翻訳>ライブラリー　5)

メアリー・ジョー・メインズ／
著　アン・ウォルトナー／著
三時眞貴子／訳

ミネルヴァ書房 362.0

夫が、妻が、自分が、親が「まさかのときに備える」知って
おきたい遺族年金

脇美由紀／著
ビジネス教育
出版社

364.6

モラハラ夫と食洗機
－弁護士が教える15の離婚事例と戦い方－

堀井亜生／著 小学館 367.3

家族と厄災 信田さよ子／著
生きのびる
ブックス

367.3

家庭にしのびよる“うつ”に負けない!
－悩めるママとカウンセラーの家族をみつめる旅－

森薫／著 学びリンク 367.3

夫は、妻は、わかってない。
－夫婦リカバリーの作法－(SYNCHRONOUS BOOKS)

安東秀海／著
日本ビジネス
プレス

367.3

母の壁
－子育てを追いつめる重荷の正体－

前田正子／著
安藤道人／著

岩波書店 367.3

母は死ねない 河合香織／著 筑摩書房 367.3

６　結婚、家族
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母親になって後悔してる
オルナ・ドーナト／著
鹿田昌美／訳

新潮社 367.3

娘が理解できません
－大人になった娘のために、母親は何ができるか－

岩井俊憲／著
小学館
クリエイティブ

367.3

離れていても家族
品田知美／著　水無田気流／
著　野田潤／著　高橋幸／著

亜紀書房 367.3

歪な愛の倫理　－<第三者>は暴力関係にどう応じるべき
か－(筑摩選書　0268)

小西真理子／著 筑摩書房 367.3

「選択的シングル」の時代　－30カ国以上のデータが示す
「結婚神話」の真実と「新しい生き方」－

エルヤキム・キスレフ／著
舩山むつみ／訳

文響社 367.4

マッチング・アプリ症候群
－婚活沼に棲む人々－(朝日新書　911)

速水由紀子／著 朝日新聞出版 367.4

結婚しても一人
－自分の人生を生ききる－(光文社新書　1271)

下重暁子／著 光文社 367.4

婚活との付き合いかた
－婚活市場でこじらせないための行為戦略－

高橋勅徳／著
オオノリサ／著

中央経済社 367.4

大学准教授がマッチングアプリに挑戦してみたら、経営学
から経済学、マーケティングまで学べた件について。

高橋勅徳／著
クロスメディア・
パブリッシング

367.4

夫婦の理念　－とある地方の結婚式場がはじめた、ふた
りがずっと幸せでい続ける方法－

岸本裕子／著 ダイヤモンド社 367.4

恋愛結婚の終焉
(光文社新書　1274)

牛窪恵／著 光文社 367.4

親・配偶者が高齢になったら家族で相談すること
(1000人の「そこが知りたい!」を集めました)

橘 慶太／監修
福島 実／監修

オレンジページ 367.7

母という呪縛　娘という牢獄 齊藤彩／著 講談社 368.6

中受離婚
－夫婦を襲う中学受験クライシス－

おおたとしまさ／著 集英社 376.8

『ゼクシィ』のメディア史
－花嫁たちのプラットフォーム－

彭永成／著 創元社 385.4

イラスト図解版夫がアスペルガーと思ったとき妻が読む本
－“離婚”を考える前に知っておきたいこと－

宮尾益知／監修
滝口のぞみ／監修

河出書房新社 493.7

今さら、再びの夫/婦二人暮らし 上田淳子／著 オレンジページ 590.4

東洋人物レファレンス事典　女性篇
日外アソシエーツ株式会
社／編集

日外アソシエーツ R 282.0

東京都男女年齢<5歳階級>別人口の予測
－令和7(2025)年、12(2030)年、17(2035)年、22(2040)年、
27(2045)年－(推計人口資料　第74号)

東京都総務局統計部人
口統計課／編集

東京都総務局
統計部
人口統計課

L 334.0

７　白書、資料　（貸出不可）
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請求
記号

住民基本台帳人口・世帯数表－市区町村別の男女・年齢
階級別人口、世帯数、人口動態－令和5年版

国土地理協会 R 358.1

雇用平等ガイドブック　令和4年度　男女雇用機会均等法
のポイント

東京都産業労働局雇用
就業部労働環境課

東京都産業労働
局雇用就業部
労働環境課

L 366.3

働く女性と労働法　2023年版
東京都産業労働局雇用
就業部労働環境課／編
集

東京都産業労働
局雇用就業部
労働環境課

L 366.3

家庭・社会・ジェンダーレファレンスブック
日外アソシエーツ株式会
社／編集

日外アソシエーツ R 367.0

ジェンダー統計年鑑
－日本・世界－2023　1920▷2021

インデックス株式会社／
編集

インデックス R 367.1

女性・婦人問題・ジェンダーの本全情報　2019-2022
日外アソシエーツ株式会
社／編集

日外アソシエーツ R 367.1

男女共同参画社会データ集　2023年版 三冬社 R 367.1

女性の暮らしと生活意識データ集　2024 三冬社 R 367.1

女性白書　2023　戦争ではなく平和を
－いのち・くらし・人権－

日本婦人団体連合会／
編

ほるぷ出版 R 367.2

男女共同参画白書　令和5年版
内閣府男女共同参画局
／編集

勝美印刷 R 367.2

男女平等参画図書目録　－Hand in Hand −ともにあるい
ていくために−－令和5(2023)年版

三鷹市立図書館編
三鷹市
教育委員会

L 367.2

東京都男女雇用平等参画状況調査結果報告書
令和4年度　職場のハラスメント防止への取組等 企業における
男女雇用管理に関する調査

東京都産業労働局雇用
就業部労働環境課／編

東京都産業労働
局雇用就業部
労働環境課

L 367.2

就職四季報働きやすさ・女性活躍版
2025-2026年版

東洋経済新報社／編 東洋経済新報社 R 377.9
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発行所 刊行頻度

女も男も
労働教育
センター

年２回

Shall we？（旧：コーヒー入れて！）
三鷹市企画部
企画経営課

年２回

女性のひろば
日本共産党
中央委員会

月刊

婦人公論 中央公論新社 月刊

婦人之友 婦人之友社 月刊

りぶる 自由民主党 月刊

FQ JAPAN　(エフキュージャパン)
アクセスインター
ナショナル

季刊

８　関連雑誌　（生活情報誌、ファッション誌は含まず）
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